
期　　間
所要時間
定　　員
集合場所
実施業者
服装など
　　　　
備　　考

この種目は、雨天決行です。

　４月下旬～１０月下旬 （小学生は6月から）
　２時間３０分～３時間 （移動を含む、時期で変動）
　１０～１６０名
　ライオンリバーベース
　北海道ライオンアドベンチャー
　濡れてもよい服 (ジャージ等長袖長ズボン、猛暑日は
　Ｔシャツ短パンなど）、タオル、下着を含む着替え
　事前に「班分け表」と「参加申込書」の提出が必要

＋

ニセコを代表する羊蹄山の麓を流れる尻別川をラフティング
用のゴムボートで約7km程下ります。
ニセコの大自然を間近に体感出来る代表的な体験学習です。
ボートには訓練を積んだ頼もしいリバーガイドが同乗するの
で初めてでも安心してご参加頂けます。
ドライスーツやライフジャケット、シューズ等の装備レンタル
込みで、雨天時でも実施するのでスケジューリングしやすい
アクティビティです。

ドライスーツ
ヘルメット

ライフジャケット
※体重120kgまで

リバーシューズ

ラフティング時の服装とレンタル装備

※ドライスーツの手・足・首部分はゴム素材になっています

アウトドア体験／ラフティング

持ってくるもの

・運動に適した服で
　濡れてもよいもの
   30度を超えるような
   暑い日以外は長袖・長
   ズボンがおススメです

・タオル
・下着を含む着替え

小さなバックに
これらを入れて
手持ちで持って
きてください

その他・諸注意

■ 不可の物　　　運動に適さない窮屈な服やジーパン・綿パン、スカート
　　　　　　 　　ストッキング、時計やネックレスなどの装飾品

■ 貴重品の　　　財布等はフロントの簡易金庫にてお預かり可能です。
　 　お預かり　　バス毎に集める用の袋をご用意しております。

■ 眼鏡・　　　　メガネの方には落下防止の簡易的な紐を当日お渡し致します。
　 コンタクト  　　コンタクトは使い捨てレンズ等をお勧めします。
　　 　　　　　 　また、メガネ等の破損は責任を負いかねます。

■ 体重制限　　　ライフジャケットの適応体重は約120kg迄です。
　　　　　　 　　ドライスーツは最大胴周り120cm程度です。
　　　　　　 　　100kgを超える方がいる場合は事前にご相談下さい。

■ ドライスーツ　手足首部分がゴムになっているつなぎのようなスーツです。
　 　　　　　　　ゴムアレルギーの方はラップをまいて対応致しますが、
　　　　　　　　普段ご使用の薬等があればお持ち下さい。

事前にご提出いただく書類

●「班分け表」
　１班７名ずつで班分けを
　作って頂きます。
　参加人数を７名で割った数が
　班の総数となります。
　１ヶ月前迄にご提出下さい。
　※班番号は数字の連番で
　　お願い致します。

●「参加申込書」
　　　　     （同意書）
　一人一枚ずつ必要事項を記
　入し全員分を催行日の２週
　前までに郵送またはＰＤＦ
　でメールしてください。
　※参加される教員様分も
　　必要です。


