
期　　間
所要時間
定　　員
集合場所
実施業者
服装など
　　　　
備　　考

この種目は、雨天決行です。

　４月下旬～１０月下旬 （小学生は6月から）
　２時間３０分～３時間 （時期により変動）
　１０～１６０名
　ライオンリバーベース
　北海道ライオンアドベンチャー
　濡れてもよい服 (ジャージ等長袖長ズボン、猛暑日は
　Ｔシャツ短パンなど）、タオル、下着を含む着替え
　事前に「班分け表」と「参加申込書」の提出が必要

＋

ニセコを代表する羊蹄山の麓を流れる尻別川をラフティング用のゴムボートで約7km程下ります。ニセコの大自然を間近に体感出来
る代表的な体験学習です。ボートには訓練を積んだ頼もしいリバーガイドが同乗するので初めてでも安心してご参加頂けます。
ドライスーツやライフジャケット等の装備レンタル込みで、雨天時でも実施するのでスケジューリングしやすいアクティビティです。

ラフティングの流れと諸注意

事前準備 ●「班分け表」／１班７名ずつで事前に班分けを
　作って頂きます。２ヶ月前までにご提出下さい。
　※先に班の数を決めて頂けると助かります。
　※班番号は、数字の連番でお願いします。

●「参加申込書」／お一人一枚ずつ必要事項を記
　入し全員分を催行日の２週前までに郵送してく
　ださい。　※参加される教員分も必要です。

ドライスーツ ヘルメット

ライフジャケット
※体重120kgまで

リバーシューズ

■ 不可の物　　　 
　 運動に適さない窮屈な服やジーパン・綿パン、スカート
　 ストッキング、時計やネックレスなどの装飾品
■ 貴重品について
　 財布等はフロントの簡易金庫にてお預かり可能です。
　 バスごとに集める場合、袋などもご用意しております。
■ 眼鏡・コンタクト
　 メガネの方には落下防止の簡易的なひもを当日お渡し
　 致します。コンタクトは使い捨てレンズをお勧めします。
　 また、メガネ等の破損は責任を負いかねます。
■ 体重制限
　 ライフジャケットの適応体重は約120kg迄です。ドライ
　 スーツは最大胴周り120ｃｍ程度です。100kgを超える
　 方がいる場合は事前にご相談下さい。
■ ドライスーツ
　 手足首部分がゴムになっているつなぎのようなスーツです。
　 ゴムアレルギーの方はラップをまいて対応致しますが
　 多少の圧迫があるので皮膚が弱い方はご注意下さい。
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リバーベースに到着しましたら、スタ
ッフがバスに乗り込んで着替える場所
等の説明を行います。バスを降りてト
イレや着替えをすませて班毎に集合し
ましょう。装備（ドライスーツやライ
フジャケット、シューズ、ヘルメット）
を着用し最後にパドルを持ったら準備
完了です ！

スタート地点はベースから徒歩1分！
ガイドと一緒に歩いて移動します。
スタートする前にセーフティトーク（パド
ルの握り方や号令、落ちた時の対処方法等
川を下る為に必要な説明）をレクチャーし
ます。セーフティトークが終わったら、み
んなでボートを川岸まで運んで乗込みスタ
ートしましょう。

川から見る羊蹄山など景色も楽しみながら、約7km
の距離を約1時間～1時間30分ほどで下ります。
ガイドの掛け声に合わせて漕ぎだしましょう ！ 
ゴール後、待機しているバスに乗り、リバーベース
へ戻ります。
※写真を撮る方や見学する方がいる場合は、当社の
　車で写真ポイントへお連れいたしますので事前に
　お知らせください。

スタート～ゴール

バスでゴールからリバーベースへ移動しま
す。ベースに到着したら、ドライスーツ等
の装備を脱ぎ、着替えを済ませて終了です。
※団体様の場合は、観光バスにて回送を
　お願いします。座席を濡らさないため
　の座席シートや足洗い用の水等は当社で
　用意しております。 
　ご協力をお願い致します。

ラフティングの装備

濡れてもよく動きやすい服

小さなバックに
タオルと下着を含めた着替え
を入れておく

アウトドア体験／ラフティング

移動～セーフティトーク

当日：集合～説明＆着替え

移動～着替え

準備
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