
準備するもの一覧表

種目名　　　　　　体験時の服装　　　　　　　　　　　　　　　持ち物など

ラフティング

サイクリング

トレッキング

パークゴルフ

カヌー

リバーフィッシング

渓流釣り堀＆調理体験

ニュースポーツ・モルック体験

インドア種目全般

ニセコ・千歳川清流下り

早朝熱気球係留フライト

濡れてもよく動きやすい服
※暑い時期でも川の水は冷たいので長そで・長ズボンが
　おススメです。ジャージ・スウェット等が好ましい
※スカート、ストッキング、濡れて硬くなる服は不可

動きやすい服装（裾が広がるズボンは不向き）
上着（ウィンドブレーカー等）
履きなれている運動に適した靴
スカート・サンダル・ヒールのある靴は不可

動きやすい服装、上着（ウィンドブレーカー等）
履きなれている運動に適した靴

動きやすい服装
多少汚れてもよい運動に適した靴
※芝生が濡れている場合があります

多少汚れたり濡れたりしてもよい服や靴、帽子

多少汚れたり濡れたりしてもよい服や靴

多少汚れたり濡れたりしてもよい服や靴

動きやすい服装、運動に適した靴
※芝生が濡れている場合があります

特になし（炭火を使う種目は制服以外がよい）

多少汚れたり濡れたりしてもよい服

スカート・サンダル・ヒールのある靴は不可

小さめの袋にラフティング後の着替え（下着を含む）と
スポーツタオルを入れて持ってくる

持ち物は特になくてもよい
※持っていく場合はリュックタイプのカバン（肩掛け不可）に
　タオル・水筒・小銭など最小限の物のみを入れてくる
　（できるだけ軽い方が良い）

持ち物は特になくてもよい
※持っていく場合はリュックタイプのカバンにカッパ・タオル
　水筒・虫除けスプレー等最小限の物のみを入れてくる

持ち物は特になくてもよい
※プレー中は何も持たない方がやりやすいです
※持っていく場合はリュックタイプのカバンにカッパ・タオル
　など最小限の物のみを入れてくる

タオル、上着、カッパ、靴下の替え
濡れてもよい靴など

タオル、上着、カッパ

タオル、上着、カッパ

タオル、上着、カッパ

上着、汚れが気になる人はエプロンなど

カッパ、タオル、水遊びしたい場合は着替え

上着

北海道の春（５月）や秋（９月・１０月）は、朝晩に冷え込む時期です。日中も晴れれば暖かい日もありますが、曇りや雨の日は寒いので、上着など
をご用意ください。特に１０月で外で行う種目に参加するる場合は手袋やニット帽も携帯しておきましょう。

ご予約について

定  員
料  金

・ご希望の人数が定員外だった場合は、一旦相談ください。
・インドア種目は同じ会場で複数の体験があります。各種目ごとの定員とは別に、会場の総定員も
　ありますのでご注意ください。
　例えば）アイス作り 80名、バター＆どら焼き 40名の場合、ネイチャーライフの会場総定員80名を超えているため不可
・体験料金は担当者までお尋ねください。
・引率者が体験した場合の料金は有料と無料のものがございますので、合わせてお尋ねください。

・アウトドア種目は当日に天候判断を行い、雨天中止の場合は事前に設定されているインドア種目
　に切り替えます。ラフティング・カヌーは雨でも実施いたしますので予めご了承ください。
・荒天時（警報が出た場合や水量が規定水位を超えた場合）は当社で中止判断をさせて頂きます。
    会場などは担当者が事前にもしくは中止の可能性が出た段階で別途ご案内いたします。

・各種目で事前にご提出いただく書類がございます。
　◎ ラフティング、ニセコ・千歳川清流下り
　　　／班分け表、参加申込書（どちらもフォーマットあり）

　◎ サイクリング、トレッキング／参加申込書
　◎ リバーフィッシング、カヌー／参加者名簿

ご提出
書類等

【班分け表】 【参加申込書】

雨天時


