
OutDoor Activitiesアウトドア体験
ラフティングRAFTING

期　　間　４月下旬～１０月下旬 （小学生は6月から）
所要時間　２時間３０分～３時間 （時期により変動）
定　　員　１０～１６０名
集合場所　ライオンリバーベース
実施業者　北海道ライオンアドベンチャー
服装など　濡れてもよい服 (長袖・長ズボンが良い）、タオル
　　　　　下着を含む体験後の着替え
備　　考　事前に「班分け表」と「参加申込書」の提出が必要です

この種目は、雨天決行です。
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清流日本一の尻別川をラフティング用のゴムボートで約7kmを
下ります。大自然を間近に体感出来るニセコならではの体験
学習です。ツアー中に起こる様々な出来事をクリアしていく事
により仲間との連帯感が増し、協力性や協調性を学びます。
そしてゴールした時の達成感は参加した者にチームビルディン
グの大切さを教えてくれるはずです。
ボートにはしっかりと訓練を積んだ頼もしいリバーガイドが同乗
するので初めてでも安心してお乗り頂けます。ライフジャケット
やヘルメット、シューズ、ドライスーツなどの装備をお貸しします。
また、雨天時でも実施するのでスケジューリングしやすいアクテ
ィビティです。

ラフティングの流れと諸注意

事前準備

（当日）集合～説明＆着替え

移動～セーフティトーク

●「班分け表」・・・１班７名ずつの班を作って頂きます。
　２ヵ月前まで班数をお知らせ下さい。
　※班番号は、数字の連番でお願いします。
　※班の数でガイドを手配するので早めにお知らせ頂
　　けると大変助かります。ご協力くださいませ。
●「参加申込書」・・お一人一枚ずつ必要事項を記入し
　全員分を催行日の２週前までに郵送してください。
　※参加する方は教員分も必要です。

ドライスーツ ヘルメット

ライフジャケット
※体重120kgまで

リバーシューズ

■ 用意するもの　 
　 濡れてもよい服（動きやすい服で長袖・長ズボンが良い）、 タオル、
　 下着を含む着替え
■ 不可の物　　　 
　 運動に適さない窮屈な服やジーパン・綿パン、スカート、ストッキング
■ 貴重品について
　 財布等のみをフロントの簡易金庫にてお預かりいたします。
■ 眼鏡・コンタクト
　 落下防止の簡易的な紐をご用意致します。コンタクトは使い捨てレンズ
　 の使用をお勧めします。また、メガネ等の破損は責任を負いかねます。
■ 体重制限
　 ライフジャケットの適応体重は約120kg迄です。ドライスーツは最大胴
　 周り120ｃｍ程度です。100kgを超える方がいる場合はご相談下さい。
■ ドライスーツ
　 ドライスーツは完全防水ではありません。また、手 ・ 足 ・ 首にゴム（ネオプ
　 レーン）を使用していますのでゴムアレルギーの方はご注意下さい。
■ 写真撮影について
　 カメラマンや写真を撮る方がおられる場合は、途中のポイントへ当社の車
　 で送迎いたします。事前にお申し付けください。また、ご希望があれば、当
　 社スタッフが写真を撮る事も可能です。（有料となるのでお問合せ下さい）
■ ラフティング見学者について
　 ラフティングが見学となる生徒がいた場合、リバーベースでクラフト体験を
　 行う事も可能です。事前予約となりますので、詳細はお問合せください。

6リバーベースに到着後、観光バスにスタ
ッフが乗り込み、着替える場所等の説明
をします。バスを降りたら、トイレや着替え
をすませラフティング班の番号別に集合
します。班ごとに用意されたドライスーツ
やライフジャケット、シューズ、ヘルメット
などの装備を着用し、最後にパドルを持
ったら準備完了です ！

リバーベースから道路をはさんだ場所にある
スタート地点に歩いて移動します。（徒歩１分）
【 セーフティトーク 】 パドルの握り方や号令の
指示、落ちた時の対処方法等、川を下る為に必
要な説明をします。

川から見る羊蹄山など景色も楽しみながら、約7kmの
距離を約1時間～1時間30分ほどで下ります。
ガイドの掛け声に合わせて漕ぎだしましょう ！ 
ゴール後、待機しているバスに乗り、リバーベースへ戻り
ます。
※写真を撮る方がいる場合は、当社の車で写真ポイント
へお連れいたしますので事前にお知らせください。

スタート～ゴール

移動～着替え リバーベースへの移動中にバスに乗り込ん
だガイドが到着後の動きなどを説明します。
到着後、ドライスーツ等の装備を脱ぎ、着替
えを済ませて終了です。
※団体様の場合は、観光バスにて回送を
　お願いします。座席を濡らさないための
　シートや足洗い用の水等は当社で用意し
　ております。 ご協力をお願い致します。

ラフティングの服装と装備

濡れてもよい動きやすい
長そで・長ズボン

小さなバックに
タオルと
下着を含めた着替え
を入れておく


